
HABILIDADES 
BLANDAS EN LA 
INVESTIGACIÓN

M.I. ALMA ELIA VERA MORALES 
FES ARAGÓN 



“NUNCA HE SOÑADO 
CON EL ÉXITO. HE 

TRABAJADO POR ÉL”. 

- ESTÉE LAUDER
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¿QUÉ SON LAS 
HABILIDADES 
BLANDAS?
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• PERMITEN ENFRENTAR SITUACIONES DIFÍCILES

• MENTE POSITIVA

• MEJORA LA TOMA DE DECISIONES

• EVALUAR Y MEJORAR TU AUTOCONOCIMIENTO

• IMPULSAN TU LIDERAZGO 

¿POR QUÉ 
IMPORTAN?
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• HABILIDAD ES BLANDAS

• HABILIDADES TÉCNICAS
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MISIÓN

VISIÓN
¿QUÉ HAGO PARA 

VERME ASÍ?

¿CÓMO ME VEO?
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HABILIDADES

TÉCNICAS 

REDACCIÓN 

CIENTÍFICA 

COMPLEJIDAD

SOFTWARE

PLANEACIÓN
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HABILIDADES  SOCIALES

ESCUCHA ACTIVA 

COMUNICACIÓN ASERTIVA 

ÉTICA
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

AUTORREGULACIÓN

AUTOMOTIVACIÓNAUTOCONOCIMIENTO

HABILIDADES SOCIALES 

Y EMPATÍA 
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EMPATÍA

Analizó como piensas para 

generar una comunicación

más efectiva, 

“ME PONGO EN EL LUGAR 

DE LOS DEMÁS”

Sé como te sientes, porqué

yo también lo siento.

“COMUNICACIÓN EN MEJOR 

DIRECCIÓN” 

No sólo me preocupo en

cómo piensas y sientes, sino

busco algo para mejorarlo. 

COGNITIVA EMOCIONAL PREOCUPACIÓN EMPÁTICA
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LIDERAZGO
SEGÚN KEITH DAVIS, “EL LIDERAZGO ES LA CAPACIDAD DE 

PERSUADIR A LOS DEMÁS PARA QUE PERSIGAN OBJETIVOS 

DEFINIDOS CON ENTUSIASMO”

“SI TRABAJAS EN ALGO QUE TE GUSTA Y TE 

APASIONA, NO NECESITAS UN EMPUJÓN. TU 

VISIÓN SERÁ TU IMPULSO”. – STEVE JOBS
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COMPORTAMIENTO

CREATIVIDAD
MOTIVACIÓN

PACIENCIA
PERSEVERANCIA
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HABILIDADES DE 

ORGANIZACIÓN

ORIENTACIÓN A RESULTADOS

GESTIÓN DEL TIEMPO

TRABAJO EN EQUIPO
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"TODOS SOMOS MUY IGNORANTES. LO 

QUE OCURRE ES QUE NO TODOS 

IGNORAMOS LAS MISMAS COSAS."

-ALBERT EINSTEIN

INSPIRACIÓN
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RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS

TOLERANCIA A 

LA FRUSTRACIÓN

INVESTIGACIÓN

PENSAMIENTO 

CRÍTICO
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“NO ES EL MÁS FUERTE DE LAS 

ESPECIES EL QUE SOBREVIVE, 

TAMPOCO ES EL MÁS INTELIGENTE 

EL QUE SOBREVIVE. ES AQUEL 
QUE ES MÁS ADAPTABLE AL 

CAMBIO”

CHARLES DARWIN

ADAPTACIÓN
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“CUANDO TODO PAREZCA IR 

CONTRA TI, RECUERDA QUE EL 

AVIÓN DESPEGA CONTRA EL 

VIENTO, NO A FAVOR DE ÉL” 

-HENRY FORD

RESILIENCIA
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USTED NO PUEDE ESPERAR CONSTRUIR 

UN MUNDO MEJOR SIN MEJORAR A LAS 

PERSONAS. CADA UNO DE NOSOTROS 

DEBE TRABAJAR PARA SU PROPIA 

MEJORA.

MARIE CURIE



MUCHAS GRACIAS 

POR SU ATENCIÓN 
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