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El objetivo del presente documento es guiarlo en la captura del Avance Programdtico, para
ello, estd integrado por fres apartados: el primero hace una descripcion sobre la estructura e
informacion que se solicita a lo largo del Avance; el segundo es un glosario de estrategias y
actividades de ensefianza, el cudl tiene la finalidad de explicitar y crear convenciones sobre
algunos términos empleados en el rubro corespondiente dentro del Avance; para finalizar, se
proporciona una clasificacion de material diddctico que se utilizd como modelo para
desarrollar el instrumento y que le senvird para identificar la categoria al que pertenece el
empleado por usted a lo largo de las unidades. Se le recomienda leerlo con atencion y tomar
nota de la informacion solicitada, para llevarla por escrito el dia de la captura, a fin de agilizar
y disminuir el riesgo de error en esta tareaq.

ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

Con la findlidad de contar con informacion mdas especifica, pertinente y Util que permita
potenciar aciertos y comegir deficiencias, la Direccion General de la Escuela Nacional
Preparatoria, se ha dado a la tarea de actuadlizar permanentemente tanto el instrumento
como el sistema de captura en el que los profesores reportan, en cada uno de los tres
periodos, el avance en el desarrollo de los programas de las materias que imparten.

Los propodsitos del Avance Programatico son: propiciar la reflexion de los profesores sobre su
propia practica docente, al contrastar su plan de cdtedra con el desarrollo y resultados de la
puesta en marcha del mismo; y proporcionar a la Direccion General informacion sobre el
desarrollo e implementacion de los programas de estudio vigentes, asi como de la gestion
académica. Hay que subrayar que con el Avance Programdtico NO se pretende evaluar, ni
coercer o premiar a los docentes.

El sistema cuenta con bases de datos sobre la adscripcion de los profesores, asi como de los
programas de fodas las asignaturas que conforman los planes de estudio de la ENP (Iniciacion
Universitaria, Bachillerato y Estudios Técnicos Especializados), por 1o que incluye reactivos en los
que solicita al profesor informacion especifica sobre las unidades y contenidos de cada una
de las asignaturas que imparte, sin considerar el nimero de grupos que atiende; y se indaga
sobre la planeacion del curso, variaciones readlizadas tanto a las unidades como a los
contenidos, evaluacion del desarrollo del curso, dificultades para alcanzar los propdsitos,
evaluaciéon del aprendizaje, etc.

De manera general el sistema se divide en dos secciones:
a) Confirmacioén de los datos de adscripcion del profesor
b) Reporte de las asignaturas que imparte
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a) Confirmacién de los datos de adscripcion del profesor

Con base en el RFC proporcionado en la pantalla de presentacion, el sistema despliega el
nombre, plantel y asignaturas que imparte el profesor. En caso de no poder ingresar al
sistema, serd necesario informarlo al coreo electrdnico  avance@enp.unam.mx
proporcionando RFC y nimero de trabajador; asimismo en caso de que existiera algun error
en la informacioén, permite modificarla.

b) Reporte de las asignaturas que imparte

En esta seccion se solicita la informacion referente al desarrollo de las unidades de cada una
de las asignaturas. El sistema cuenta con la informacion de los programas de estudio, por lo
que soélo bastard con seleccionarla y/o reportar los cambios realizados segun sea el caso.

De manera general, la informacion que el sistema solicita para cada una de las asignaturas
estd estructurada de la siguiente manera:

e Planeacion del curso
Unidades:
o Cobertura (total o parcial)
e QOrden
e Tiempo dedicado, corresponde al nimero de horas empleadas para el desarrollo de
la unidad.
o Objetivos de la unidad
Contenidos:
Lista
Andlisis
Omisién de contenidos tematicos
Estrategias y actividades de ensenanza y aprendizaje
Recursos diddcticos
Medios de interaccién con los estudiantes
Recursos de consulta
Instrumentos de Evaluacion
Dificultades
Laboratorio
v" NUmero de prdcticas realizadas
v Titulo o tema relacionado
v’ Estrategias o actividades de ensenanza empleadas
Sugerencia de nueva bibliografia
v' Autor
v' Titulo
v Editorial
v' Pais
v Ano
Sugerencia de formacion docente
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GLOSARIO DE ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA

Para su mayor comodidad y en caso de dudas durante la captura, el sistema incluye una
ayuda que contiene la informaciéon que se encuentra a contfinuacion, y que se activa al

COORDINACION DE COMPUTO DE LA ENP
DEPTO. DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO ACADEMICO



K’J Avance Programético UNAM-ENP

desplazar el raton por la estrategia o actividad de ensehanza, asi como del material
didactico que se enlista en la pantalla.

Actividades de creacién e interpretacion artistica: Son aquellas actividades que guian al
alumno a percibir y captar los mensajes estéticos de su entorno, asi como los de su propia
sensibilidad y talento, para transformarlos segun sus vivencias y emociones en realizaciones
artisticas, empleando para ello, elementos tedricos, técnicas de creacion y de interpretacion
creqativa.

Actividades de ensenanza: Son herramientas que resultan de gran utilidad a los maestros
para ensenar y generar resultados de aprendizaje, pueden readlizarse de manera aislada y
estan definidas por las necesidades de aprendizaje del grupo. Las actividades de ensefanza
deben favorecer la comprension de los conceptos, su clasificacion y relacion, la reflexion, el
ejercicio de formas de razonamiento y la transferencia de conocimientos.

Agrupacién de elementos o categorizacion: Integracion de elementos comunes para
facilitar su aprendizaje. En ocasiones cada grupo se hombra con un término que engloba a
todos los miemibros, en cuyo caso dicho término sirve para recuperar la informacion.

Andlisis de casos: Consiste en proporcionar una serie de casos sobre situaciones
problemdticas de la vida real, representativas del drea del saber 0 dmbito de experiencia de
la disciplina que se trata; para ser estudiadas y analizadas por los alumnos, permitiéndoles
desarrollar su creatividad y capacidad de innovacion, asi como conectar la teoria a la
practica real.

Analogias: Consiste en establecer una proposicion comparativa que indica que una cosa o
evento conocido (concreto y familiar) es semejante a otro desconocido y abstracto o
complejo, con la finalidad de facilitar su aprendizaje.

Creacién de imdagenes mentales: Se foman como base las ideas principales de lo que se
estudia para imaginar con ellas.

Dindmicas grupales: Son el planteamiento de situaciones colectivas estructuradas que
pueden ser desde un problema, un modelo de conducta o conflictos simulados, que el
profesor utiliza para provocar que los infegrantes de un grupo puedan observarse a si mismos,
e identifiquen las conductas de los demds con fines de aprendizaje, asi, el grupo basa su
aprendizaje en experiencias propias dentro de una sesion en la cual se promueve una
participacion activa del grupo y del profesor. La tarea central de la dindmica para grupos es
llevar a la superficie los modelos mentales (imdagenes, supuestos e historias que llevan en la
mente acerca de si mismos, de los demds, de las instituciones y de todos los aspectos del
mundo) de las personas para explorarlos y hablar de ellos sin defensas; para que sean
conscientes de coémo influyen en su vida; y encuentren maneras de modificarlos mediante la
creacion de nuevos modelos que les sivan mejor en su mundo redl.

Discusion guiada: Consiste en un intercambio de ideas entre profesor y alumnos acerca de
un tema determinado. En general es originada por el profesor y se ufiliza para activar y/o
generar conocimientos previos.

Ejercicios practicos: Actividades disehadas para desarrollar especificamente:
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e Habilidades practicas (medicion, manipulacion de aparatos, etc.).

e Estrategias de investigacion (repeticion de medidas, fratamiento de datos, diseno y
realizacion de experimentos, control de variables, etc.).

e Procesos cognifivos en un confexto cienfifico (observacion, clasificacion, inferencia,
aplicaciéon de conceptos, etc).

Por ejemplo: Uso de la balanza y del material volumétrico, separacidon de sustancias y

montaje de un circuito eléctrico.

Ejercitacién vocal, instrumental, fisica y ritmica: Son ejercicios cuyo objetivo es el desarrollo
de la percepcion y la coordinacion motriz (ubicacion en el espacio y fiempo, equilibrio,
lateralidad, coordinacion visomotriz y psicomotriz), incluyendo procesos de estimulacion,
incremento y mantenimiento de la fuerza muscular, resistencia cardiorrespiratoria, velocidad,
asi como flexibilidad articular y muscular.

Estrategias de ensenanza: Procedimientos que el profesor utiliza en forma reflexiva y flexible,

con la finalidad promover el logro de aprendizajes, para ello, se debe tener en cuenta lo

siguiente:

e Caracteristicas de los estudiantes.

o Motivaciones e intereses de los estudiantes.

e Elespacio, los materiales diddcticos y el tiempo.

e Adecuado tratamiento de los errores para que los convierta en el punto de partida de
nuevos aprendizajes.

e Redlizar una evaluacion final de los aprendizaijes.

Experiencias: Son actividades practicas destinadas a obtener una familiarizacion perceptiva
con los fendmenos, por ejemplo, sentir la textura de diferentes materiales, ver el cambio de
color en una reaccion quimica u oler un gas.

Experimentos ilustrativos: Son actividades para ejemplificar principios, comprobar leyes o
mejorar la comprensidon de determinados conceptos operativos, por ejemplo: apreciar que
las sustancias tienen diferente capacidad de aumentar su temperatura cuando reciben calor,
comprobar la dependencia de la intensidad de corriente con la diferencia de potencial; o
comprobar la relacion entre la presion y el volumen de un gas a temperatura constante.

Explicacion oral: Implica que un alumno estudie un material para explicarlo oralmente a otra
persona.

Exposiciéon: Consiste en la presentacion de un tema, ldgicamente estructurado en donde el
recurso principal es el lenguagje oral, aunque fambién puede serlo un fexto escritfo. La
exposicion provee de esfructura y organizacion a material desordenado, pero fambién
permite extraer los puntos importantes de una amplia gama de informacion.

Guias de estudio: Se infegran por un conjunto de preguntas que surgen en una clase o al
leer un material, y que resaltan conocimientos fundamentales sobre un tema o temas
revisados.

Ideas principales: Consiste en extraer las ideas mds importantes involucradas en cada una
de las partes que conforman la estructura de un texto, -de acuerdo con el tipo o género al
que pertenece- con la finalidad de mejorar su comprension y recuerdo.
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Investigacion: Trabagjo que partiendo del inferés en el objeto de estudio, obliga a poner en
marcha un proceso secuenciado de busqueda de respuestas, proporcionando ademdads, un
marco referencial para la organizacion y secuenciacion de actividades, que facilita y
potencia los procesos de construccion de conocimientos en los alumnos.

Investigacion de campo: Es un tipo de investigacion a partir de la cual se acude al lugar en
el que se estd produciendo un determinado fendmeno, a fin de recabar, mediante diversos
instrumentos, informacion pertinente que permita llegar a la descripcion o explicacion del
mismo.

Investigacion documental: Puede ser de dos tipos: monografico o tesina.

e Monografia: Es una investigacion donde se pretende llegar a describir un objeto de
estudio basado exclusivamente en documentos: libros, revistas, periddicos, cintas, videos,
pdginas web, etc. Su validez y confiabilidad depende exclusivamente de la validez y
confiabilidad de las fuentes documentales en las que se apoya, en este 1ipo de frabagjo no
se establece una hipdtesis pues no se pone a prueba nada.

e Tesina: Es una investigacion que cuenta con una hipdtesis cuya comprobacion no se
realiza en un campo, sino que permite adentrarse en el fendmeno desde una perspectiva
puramente documental, reflexiva y epistemologica, permitiendo manejar conceptos
histéricos para poder realizar predicciones.

Investigaciones experimentales: Pueden tener hipdtesis o no.

e Las investigaciones experimentales sin hipdtesis: Son trabajos eminentemente descriptivos,
gue no se basan exclusivamente en documentos para recabar la informacion pertinente,
sino que se acude a un laboratorio a fin de recrear un fendmeno y hacer las
observaciones correspondientes.

e Las investigaciones experimentales con hipdtesis: Son aquellas que parten de una premisa
sobre un fendmeno, la cual se acepta o rechaza al ser comprobada durante la
recreacion del mismo. Este fipo de investigacion resulta fundamental cada vez que se
afirma que algo existe, ya sea como una relacion de causa-efecto, 0 como dos partes de
un todo interrelacionadas y se requiere comprobar esta relacion.

Lluvia de ideas: Es una técnica que requiere de la participacion esponténea de todos o de la
mayoria de los integrantes de un grupo, a fin de contar con informacion variada que permita
construir definiciones, conceptos o dar soluciones creativas € innovadoras a un problema.
Cada contribucion se enlista y una vez que se agotan las ideas, se evaluan las sugerencias a
fin de elaborar una conclusion.

Mapas y redes conceptuales: Representaciones grdficas de esquemas de conocimiento
(indican conceptos, proposiciones y explicaciones).

o Mapas conceptuales: Estructura jerarquizada por diferentes niveles de generalidad o
inclusividad conceptual. Estd formado por conceptos proposiciones y palabras de enlace.
e Redes conceptuales: También son representaciones entre conceptos; pero a diferencia
de los mapas, No necesariamente se organizan por niveles jerdrquicos. Su configuracion
mas fipica es la denominada de “arana” (un concepto central y varias ramificaciones
radiales que expresan proposiciones), aunque tambien pueden darse estructuras de
"cadena” (conceptos que se enlazan encadenados unidireccionalmente, por ejemplo, de
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derecha a izquierda o de arriba abagjo) o hibridas. Otra diferencia, consiste en el grado de
flexibilidad para rotular las lineas que relacionan los conceptos. En el caso de l1os mapas,
no existe un grupo fijo de palabras de enlace o simbolos para vincular los conceptos entre
si; mientras que para el caso de las redes si los hay, al igual de que en éstas Ultimas, las
relaciones deben indicarse por medio de flechas que expresan el sentido de la relacion.

Organizadores anticipados: Informacion de tipo intfroductorio y contextual que fiende un
puente cognitivo entre la informacion que ya posee el alumno y la que tiene que aprender.
Asi, estdn compuestos por un conjunto de conceptos y proposiciones de mayor nivel de
inclusion y generalidad que la nueva informacion. Su funciéon principal consiste en proponer
un contexto conceptual que se activa para asimilar significativamente los contenidos
curriculares.

Organizadores grdficos:
Representaciones visuales de conceptos, explicaciones o patrones de informacion (cuadros
sinépticos, cuadros C-Q-A).

e Cuadro sindptico: Proporciona una esfructura coherente global de una tematica y sus
multiples relaciones. Organiza informacion sobre uno o varios femas centfrales que forman
pare del tema que interesa ensenar.

e Cuadros CQA: Consiste en un cuadro de tres columnas identificadas por las lefras C, Q y
A. En la primera, simbolizada con la letra C, se anota lo que ya se sabe en relacion con
una temdtica. En la segunda columna, identificada con la letra Q, se escribe lo que se
quiere conocer o0 aprender. Y finalmente en la tercera que corresponde a la lefra A, se
anota lo que se ha aprendido o lo que falta por aprender. Asi, el llenado de los cuadro
CRQA se redliza durante todo el proceso de instruccion. Las dos primeras columnas deben
llenarse al inicio de la situacién de ensenanza-aprendizaje, para provocar gue los alumnos
activen sus conocimientos previos y desarrollen expectativas apropiadas. La tercer
columna puede irse llenando durante el proceso instruccional o al término del mismo.

Parafraseo: Repeticidon de un material de estudio, después de su revision detallada, pero
utilizando las propias palabras.

Pistas tipograficas o senalizaciones; Senalamientos que se hacen en un texto o en la
situacion de ensehanza, para enfatizar u organizar elementos relevantes del contenido con la
finalidad de facilitar su comprension y aprendizaje. Su funcidn central consiste en orientar al
alumno para gque reconozca qué es lo importante y a qué aspectos del material de
aprendizaje hay que dedicarle un mayor esfuerzo constructivo.

Practicas de campo: Actividades de aprendizaje que realiza el alumno fuera de la escuela -
por lo general en grupo y con la guia de uno o mas profesores- con el objetivo de aplicar,
complementar, actualizar o reforzar los conocimientos adquiridos en clase, participando de
manera directa en situaciones reales que le requieran poner en juego sus conocimientos y
habilidades.

Preguntas intercaladas: Preguntas insertadas en la situacion de ensefanza o en un texto con
la finalidad de facilitar su aprendizaje. Mantienen la atencién y favorecen la prdctica, la
retencion y la obtencion de informacion relevante.
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Repeticién y recitacion: Consisten en repasar el material varias veces palabra por palabra.
En la recitacion se forman rimas o se usa una entonacion poética.

Resumenes: Sintesis y abstraccion de la informaciéon esencial y relevante de un discurso oral o
escrito. Enfatizan conceptos clave, principios y argumentos centrales.

Técnicas mnemoénicas: Residen en la deteccidon de las palabras clave de un tema, y su
unidn en cadenas, a fin de que al recordar dichas palabras, se recupere también la
informacién asociada. En el caso de nombres o datos, es comin que se construyan
oraciones o gque se les asocien imagenes absurdas.

Tutorial cuatro habilidades de inglés: Material de apoyo dirigido a la comprension,
tfraduccién, gramatica y expresion oral.

Unidades de Apoyo para el Aprendizaje (UAPAS): Proyectos academicos basados en
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (en linea y multimedia).

Visitas guiadas: Son recorridos por lugares relacionados con la materia que se cursa, para
complementar la informacién revisada en clase, asi como para estimular el interés y la
creatividad de los alumnos a partir de su relacion directa con el medio de estudio. El
encargado de dirigir la visita debe ser un guia que posea experiencia en el manejo de grupos
y dominio de los temas, a fin de dar fludez y amenidad a la travesia, y enriquecer
gratamente el conocimiento de los alumnos.

CLASIFICACION DE MATERIAL DIDACTICO
Audiovisual: Documentales, peliculas, programas educativos, noficieros, etc.

Auditivo: Programas de radio, naraciones y cuentos grabados, corridos, canciones, poesia
grabada, musica, didlogos grabados, etfc.

Informativo: Libros de texto, libros de consulta, enciclopedias, revistas, periddicos, anfologias,
ensayos, manuales de prdacticas, cuademos de trabajo, traducciones, monografias, tesis,
gacetas, folletos, fripticos, boletines, paginas web, etc.

Material especializado: Instrumental de laboratorio, esfigmomandmetros, diapasones,
estetoscopios, laminillas, microscopios, etfc.

Material ludico: Rompecabezas, cartas, loteria, memoria, dados, domind, crucigramas,
sopas de letras, laberintos, etc.

Modelos tridimensionales: Maqguetas, modelos anatdmicos, moléculas quimicas
fridimensionales, figuras geometricas, etc.

Permanente de trabajo: Pizarrdn, gis, plumones, notas de clase, tarjetas, juego de geometriq,
crayolas, borrador, etc.
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Software especializado: Software explicitamente instruccional (pasa pdginas, ejercitadores,
tutoriales, libros expandidos, etc.) y sofftware de apoyo a la instruccion (procesadores de texto,
manejadores de bases de datfos, hojas de cdiculo, programas estadisticos, programas de
graficacion, programas de dibujo, bases de datos generales y sobre temas especificos,
enciclopedias, sofftware de comunicacion y correo electrénico, software de busqueda de
informacion, simuladores, sistemas expertos, mecanismos robdticos, juegos, lenguadjes de
programacion, efc.).

Visual que requiere de aparatos para su presentacion: Acetatos, diaporamas, diapositivas,
presentaciones graficas, efc.

Visual que no requiere de aparatos para su presentacién: Carteles, esquemas, Mapas,
ilustraciones, fotografias, dibujos, diagramas, rotafolios, etfc.
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