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Presentacion

Objetivo general:

El alumno consolidara la integraciéon de conceptos, habilidades motrices, actitudes y valores,
que le permitan el desarrollo de su corporeidad, principalmente por medio del uso de su
motricidad, lo cual reforzara la adquisicion de un estilo de vida saludable, con lo que podra
afrontar las situaciones que le demanda el bienestar fisico, cognitivo, emocional y social.

Objetivos especificos:

Explicard de manera oral y escrita, la importancia que tiene el deporte y la expresion
corporal en la construccién de su corporeidad, a partir del andlisis de textos en espafiol o
un idioma distinto, para determinar el impacto que tienen en la consolidacién de un estilo
de vida saludable.

Ejercitard su corporeidad mediante actividades motrices deportivas y de expresién
corporal, que puedan integrarse en su vida diaria, para el uso adecuado de su tiempo libre
y el cuidado de la salud.

Valorara los usos e implicaciones que tienen las actividades deportivas y de expresion
corporal a través del uso de las habilidades basicas de la investigacion para la prevencion
de conductas de riesgo que puedan impedir e impulsar su corporeidad.

Comprendera las conductas de riesgo que se presentan en la adolescencia (alcoholismo,
drogadiccién, trastornos alimenticios, entre otros), a través del andlisis de textos en
espafiol o un idioma distinto, relacionando estos con lo que sucede en su entorno dentro
de la ENP.

Elaborard materiales de difusibn impresos o electronicos que divulguen posibles
soluciones a las probleméaticas de salud en su entorno, ocasionadas por estilos de vida
que provocan riesgos a la salud.

Ejecutard su corporeidad en actividades sociomotrices propias del deporte escolar que le
permitan generar, de forma recreativa, valores para un desempefio social satisfactorio,
ademas de brindarle elementos para el manejo de las emociones, el desarrollo de
liderazgo y la colaboracion e integracion de grupos.

Interpretara los elementos tedricos metodolégicos que permiten el desarrollo de la
condicion fisica y la importancia del seguimiento de la misma a partir de la evaluacion de
las capacidades motoras.

Aplicara, con el apoyo del profesor, algunos instrumentos de evaluacion estandarizados de
las capacidades motoras y comprendera la importancia de su uso, en tres momentos
(diagnéstico, intermedio y final), como elemento regulador de la condicion fisica.




e Aplicard la metodologia para el desarrollo de las capacidades motoras, ademas de
elaborar un reporte escrito de ésta, que permita comprender la secuencia de dicha
actividad sistematizada para evaluar el desarrollo de la condicion fisica y reconocer los
elementos que lo llevaran a la autogestién de la misma en su vida adulta.

e Generara habitos positivos para mejorar y mantener la condicién fisica a través de su
participacion en actividades de acondicionamiento fisico o deportivas extracurriculares.

indice tematico

Horas
Tema Semestre / Afio

Teédricas | Practicas

Educacion fisica, corporeidad y motricidad: un enfoque
de vida saludable Il

10

2 Estilos de vida saludable y la sociomotricidad Il 10

Proceso de adaptacidn de la condicién fisica para el

3 cuidado de la salud I 10
Total
Suma total de horas
Contenido Temético
Tema Subtemas
1 1. Educacion fisica, corporeidad y motricidad: un enfoque de vida saludable Il
1.1 La construccién de la corporeidad a partir del deporte y la expresioén corporal en
la ENP
a) El deporte como elemento de un estilo de vida saludable y su impacto en las
practicas motrices actuales, visién desde el enfoque educativo
b) La expresion corporal, caracteristicas, usos y tendencias
2 2. Estilos de vida saludable y la sociomotricidad Il
2.1 Conductas de riesgo en la adolescencia que ponen en peligro los estilos de vida
saludable
a) Consumo de sustancias nocivas (alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion)
b) Sobrepeso, obesidad y trastornos alimenticios (anorexia y bulimia)
¢) Imagen corporal (vigorexia)
3 Proceso de adaptacion de la condicion fisica para el cuidado de la salud 11
3.1 Metodologia para el desarrollo de las capacidades motoras, elementos
trascendentes de la condicion fisica (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad)
3.2 Evaluacion de las capacidades motoras (diagndstica, intermedia y final), como
elemento de seguimiento de la condicion fisica
Estrategias didéacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion () | Exdmenes parciales (X)
Trabajo en equipo () | Examen final (X)
Lecturas (X)) | Trabajos y tareas ()
Trabajo de investigacion ( X)) | Presentacion de tema ()




Practicas (taller o laboratorio) ( X)) | Participacion en clase ()
Practicas de campo () |Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos (X)) | Rabricas (X)
Aprendizaje basado en problemas (X)) | Portafolios (X)
Casos de ensefianza ( X)) | Listas de cotejo (X)
Otras (especificar) Otras (especificar)

Aprendizaje servicio Autoevaluacién

Plataformas virtuales Coevaluacion

Redes sociales Escalas estimativas

Diarios de campo Test de evaluacion de la condicion fisica

Perfil profesiografico

Titulo o grado Titulo de licenciatura en la carrera de Educacion Fisica v,
preferentemente, aquellos que tengan un posgrado con titulo
referente a la asignatura.

Experiencia docente Es deseable contar con experiencia docente.

Otra caracteristica El profesor debe cumplir con los requisitos que sefiala el Estatuto del
Personal Académico de la UNAM (EPA) y el Sistema de Desarrollo de
Personal Académico de la ENP (SIDEPA), asi como tener:

Dominio de la materia a ensefiar.

Conocer de forma teérica-practica la ensefianza de la materia.

Saber planificar, preparar actividades y disefiar proyectos.

Conocer e interesarse por la forma de aprender de un estudiante

de bachillerato.

e Poseer conocimientos sobre la etapa de la adolescencia y sus
problematicas.

e Mantenerse informado sobre los problemas méas apremiantes del
mundo y de nuestro pais.

e Tener interés en su formacion, actualizacién y desarrollo
académico.

e Estar al tanto del manejo de las TIC en la educacion.

e Poseer la conviccion, responsabilidad y compromiso con la
docencia.

e Asumir los valores universitarios en la comprension del sentido

social del beneficio del conocimiento.
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