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Presentacion

Objetivo general:

El alumno desarrollara habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales mediante la
valoracién, la comprension, la investigacion monografica y la expresién de la danza
contemporanea como actividad artistica y cultural, en la que se privilegia la postura corporal
adecuada para la practica dancistica, el desarrollo de habitos nutricionales y del cuidado del

cuerpo,

ademés de promover valores en ambientes de aprendizaje colaborativo para descubrir

y explorar sus capacidades de comunicacion.

Objetivos especificos:

Comprendera que la danza contemporanea es una manifestacion artistica y social que
implica la concientizacién de una postura corporal y la utilizaciéon de elementos ritmico-
espaciales para la ejecucion del movimiento.

Comprendera la importancia de incorporar a su vida habitos saludables como: una
nutricién equilibrada, higiene corporal y actividad fisica, factores que le permitiran
apropiarse de los elementos técnicos de la danza contempordnea para ejecutarla y
valorarla en diversos contextos culturales.

Integrara los aprendizajes adquiridos a lo largo del curso en la realizacion de juegos
escénicos 0o montajes coreograficos y desarrollara actitudes de respeto y apreciacion
por la danza contemporanea.

indice tematico

Horas
Tema Semestre / Aiio
Tebricas | Practicas
1 El universo de la danza 10
2 La danza me mueve 10
3 iA bailar! 10
Total 30
Suma total de horas 30
Contenido Tematico
Unidad Temas y subtemas

1 1. El universo de la danza

1.1 Comprension del concepto, clasificacion y funcion de la danza como expresién
artistica y social

1.2 Descripcion del tiempo, el espacio y el movimiento como elementos de la danza
1.3 Observacion de manifestaciones dancisticas en contextos sociales diversos

1.4 Adquisicién de una postura corporal adecuada para la ejecucién de secuencias y
dinamicas de movimiento, utilizando elementos ritmico-espaciales de la danza

1.5 Respeto a la diversidad social y cultural en las manifestaciones dancisticas

1.6 Apreciacion de la postura corporal funcional para el desarrollo de actividades en la
vida cotidiana y para la ejecucion de la danza contemporanea




2 2. La danza me mueve

se imparten en México

2.1 Comprensién de los factores de una vida saludable
2.2 Conocimiento de la terminologia y posiciones basicas de la danza contemporanea
2.3 Origen y caracteristicas de las principales técnicas de danza contemporanea que

2.4 Desarrollo de habitos que propicien la salud corporal

2.5 Ejecucion de posiciones y secuencias de movimiento con metodologias propias
de la técnica bésica de la danza contemporanea

2.6 Valoracion de habitos para el autocuidado de la salud corporal
2.7 Apreciacion de la danza contemporanea como fenémeno multicultural y global

3 3. jA bailar!

contemporanea

contemporanea

3.1 Identificacion visual y grafica de los elementos del espacio escénico
3.2 Reconocimiento de las habilidades y los valores que se desarrollan en la
ejecucion individual y colectiva de la danza contemporanea
3.3 Aplicacion del lenguaje corporal en la expresion y proyeccion de emociones a
través del movimiento y uso del espacio escénico
3.4 Desarrollo de las habilidades y los valores que fomenta la practica de la danza

3.5 Valoracion del cuerpo como medio de expresién
3.6 Respeto hacia las normas, actitudes y valores que genera la practica de la danza

Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicion (X) | Examenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final X)
Lecturas (X) | Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacién de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacion en clase ()
Practicas de campo () | Asistencia X)

Aprendizaje por proyectos

() | Rubricas

X)

Aprendizaje basado en problemas

(X) | Portafolios

X)

Casos de ensefianza

() |Listas de cotejo

(X)

Otras (especificar) Estrategias para integrar
conocimientos previos y promover valores.

Ejercicios motrices, etc.

valoracion de actividades, entre otros.

Otras (especificar) Bitacoras de reflexion,
informe personal, entrevistas, matrices de

Perfil profesiogréfico

Titulo o grado Licenciatura en Danza Contemporanea y haber obtenido un promedio

minimo de 8 (ocho) durante la carrera.

Experiencia docente |Es deseable

Otra caracteristica e Conocimiento tedrico-practico sobre la ensefianza de la danza.

(es deseable) e Habilidades en el disefio, implementacion y evaluacién de
actividades de aprendizaje.
e Interés en la formacidn, actualizacién y desarrollo académico de los
estudiantes de bachillerato.




e Conocimiento y aplicacion de las TIC en educacion.
e Responsabilidad y compromiso con la docencia.
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